
ඉදිකිරීම් 
කර්මාන්තය  

රැකියා හා කම්කරු අමාත‍ාාංශය 
ග්වාංජු ප්‍රාදේශීය රැකියා හා කම්කරු කාර්යාලය 

කාර්මික ආරක්ෂාව, අනිවාර්මයයයන්ම ආරක්ෂා කළ යුතුයි. 

ය ේවකයින්  ඳහා වන ප්‍රධාන ආරක්ෂක නීති 

 
වැටීම වැළැක්ීයේ ආරක්ෂක නීති 

 

□v  වැටීේ පලංචි · වැඩ යේදිකා මත වැඩ කිරීම  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ පලාංචිදේදී වැඩ සහ චලනය, වැඩ දේදිකාව මත සිදු කළ යුතුය. 

○ පලාංචිදේ සවි කර ඇති ආරක්ෂිත වැටවල් හරස ්කිරීම දහෝ අත්තදනෝමතික දලස ඉවත් කිරීම 

දනාකරන්න. 

○ ආරක්ෂිත වැටවල් තාවකාලිකව ඉවත් කරන විට, සෑම විටම ආරක්ෂිත පටි සහ ආරක්ෂිත 

හිස්වැස්මක්ෂ පළදින්න. 
 

□v  වැටීේ ජංගම පලංචියක වැඩ කිරීම  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ වැඩ කරන විට සෑම විටම ආරක්ෂිත පටි සහ  ආරක්ෂිත හිස්වැස්මක්ෂ පැළඳ, ආරක්ෂිත වැටවල් 

දනාමැතිව ජාංගම පලාංචිදේ වැඩ කිරීම ප්‍රතික්ෂදෂ්ප කරන්න. 

○ ජාංගම පලාංචිදේ ආරක්ෂිත වැටවලින් පැනීම දහෝ ගැලවීම දනාකරන්න. 

○ ජාංගම පලාංචිය එහාදමහා දගන යන විට, වැඩ දේදිකාදවන් බිමට බසින්න. 

□v  වැටීේ එල්ලා තැබූ පලංචියේ වැඩ  ඳහා ආරක්ෂක නීති 

○ එල්ලා තැබූ පලාංචිදේ කඹය ඊට අදාළ ලූපයට තදින් බැඳ තැබිය යුතුය.  

○ දවනම ජීවිතාරක්ෂෂක කඹයක්ෂ සවි කළ යුතු අතර ජීවිතාරක්ෂෂක කඹයට ආරක්ෂිත පටියක්ෂ සවි 

කළ යුතුය. 

○ ජීවිතාරක්ෂෂක කඹයක්ෂ දහෝ ආරක්ෂිත පටියක්ෂ දනාමැතිව එල්ලා තැබූ පලාංචිදේ වැඩ කිරීම 

ප්‍රතික්ෂදෂ්ප කරන්න. 

 

 

 

□v  වැටීේ ඉණිමයේ වැඩ කිරීම  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ වැඩ දේදිකාවක්ෂ දහෝ වැටීම් වැළැක්ෂවීදම් දැලක්ෂ ස්ථාපනය කිරීම දුෂ්කර අවස්ථා හැර චලනය කළ හැකි ඉණිමාං භාවිතා දනාකළ 

යුතුය. 

○ ඉහළට නැගීමට දහෝ බැසීමට ඉණිමඟක්ෂ භාවිතා කරන විට, එය දපරළීදමන් දහෝ ලිස්සා යාදමන් වැළැක්ෂවීමට පූර්වාරක්ෂෂාවන් 

ගන්න. 

* වැටීම් වැළැක්ෂවීම: අවුට්රිගර් සවි කිරීම දහෝ ඒවා වුහයට සවි කිරීම, යුගල වශදයන් වැඩ කිරීම 

* ලිස්සා යාම වැළැක්ෂවීම: ප්‍රති-ලිස්සා යාදම් පෑඩ් ආදිය සවි කිරීම 

○ ඉණිමඟ භාවිතා කරන විට ආරක්ෂිත පටි සහ හිස් වැසුම් පැළඳිය යුතුය. 

□v  වැටීේ ∙ කඩාවැටීේ ආකෘති පුවරු ·  මුක්ු ආශ්‍රිත වැඩ  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ ආකෘති පුවරු සහ මුක්ෂු වුහාත්මක සමාදලෝචනදයන් පසු වැඩ සැලැස්මට අනුව 

සකස් කළ යුතුය. 

○ ආකෘති පුවරු සහ මුක්ෂු ස්ථාපනදේදී සහ ගැලවීදම්දී වැටීම වැළැක්ෂවීම සඳහා 

ආරක්ෂිත ක්‍රම පරීක්ෂෂා කළ යුතුය. 

○ දකාන්ීට්ර දැමීදම්දී විරූපණ විස්ථාපනය  තහවුරු වුවදහාත්, වහාම ඉවත් වන්න.  

□v  වැටීේ වායන් ඉදිකිරීේ කටයුතු  ඳහා ආරක්ෂක නීති 

○ වාදන් වුහයන් මත වැඩ කරන විට ආරක්ෂිත පටි පළඳින්න. 

○ වාදන් වුහ එසවීදම්දී, ලණු දේළි දදකක්ෂ භාවිතදයන් ඔසවන්න. 

○ සකස් කරන දහෝ එසදවන වාදන් දකාටස්වල පහළ ප්‍රදේශයට ඇතුළු දනාවන්න. 

 
 

□v  වැටීේ ∙හිරීේ උ ේ වැඩ යේදිකා මත වැඩ කිරීම  ඳහා ආරක්ෂක නීති 

○ වැඩ දේදිකා මත ආරක්ෂෂක හුස්වැසුම් සහ ආරක්ෂෂක පටි පැළඳිය යුතුය. 

○ වැඩ දේදිකාදවන් ඉවත් දනාවිය යුතුයි.  

○ අධික දලස ඉහළ යාම වැළැක්ෂවීම සඳහා වන ආරක්ෂෂක උපාාංගය අත්තදනෝමතික 

දලස හැසිරවීම දහෝ ගැලවීම දනාකළ යුතුයි. 
 

 

  



වැදීේ ∙ ගැටීේ වැළැක්ීම  ඳහා ආරක්ෂක නීති 

 

□v  ගැටීේ  කැණීේ යන්රය ක්‍රියාත්මක කිරීම  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ කිසි විදටකත් කැණීම් යන්රදේ දමදහයුම් ප්‍රදේශයට ඇතුළු දනාවන්න. 

○ සියලුම කැණීම් යන්ර ක්‍රියාකරුවන් ආසන පටියක්ෂ පැළඳිය යුතුය. 

○ බාල්දි, දේකර් සහ ක්‍රැම්දෂල් වැනි උපාාංග සවි කිරීදම්දී සහ ප්‍රතිස්ථාපනය කිරීදම්දී 

ආරක්ෂිත පින් එක සවි කරන්න. 

 
□v  ගැටීේ ට්‍රක් රථ යමයහයුේ  ඳහා ආරක්ෂක නීති 

○ ට්‍රක්ෂ රථ සමඟ සම්බන්ධ වීදම් අවදානමක්ෂ ඇති ප්‍රදේශවලට ඇතුළු දනාවන්න. 

○ වාහන ගමන් මාර්ගය භාවිතා දනාකළ යුතු අතර මාර්දගෝපදේශකයන්දග් සාංඥා 

අනුගමනය කරන්න. 

○ අනිවාර්යදයන්ම පැටවුම් දපට්රටි මතට එසවීදම්දී, ආරක්ෂිත පටි සවි කිරීම වැනි 

වැටීදමන් වැළකීමට පියවර වන්න.  

 

□v  වැදීේ ජංගම ය ාඹකරයක්  මඟ වැඩ කිරීම  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ දගවී ගිය දහෝ විකෘති වූ කඹ භාවිතා දනාකරන්න. 

○ දදාඹකරදේ අවුට්ර ට්‍රිගර් යන්රය බිම ගිලා බැසීදම් අවදානමක්ෂ දනාමැති ස්ථානයක ස්ථාපනය කළ යුතුය. 

* බිම් ගිලා බැසීම් අවදානමක්ෂ ඇති ප්‍රදේශ: ලිහිල් පස ්බිම්, පදික දේදිකා බදලාක්ෂ, වැසි ජල කාණු ආදිය. 

○ එසවීදම්දී දැදවන සුළු ද්‍රව‍ය යටට ඇතුළු දනාවිය යුතුයි. 

 

කඩාවැටීේ වැළැක්ීයේ ආරක්ෂක නීති 

 

□v  කඩා වැටීේ කැණීේ බෑවුේ වැඩ  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ වැඩ නායකයාදග් උපදදස ්අනුගමනය කර වැඩ ක්‍රම සහ ක්‍රියා පටිපාටි අනුගමනය කරන්න. 

○ යන්රදේ · උපකරණ මාර්දගෝපදේශදේ උපදදස ්අනුගමනය කර කැණීම් උපකරණ සමඟ සම්බන්ධ වීදමන් වළකින්න. 

○ බිම් ඉිතැලීම් දහෝ භූගත ජලය ඉහළ යාම වැනි පස කඩා වැටීදම් සලුණු නිරීක්ෂෂණය කළදහාත්, වැඩ නතර කර ඉවත්වන්න. 

 

□v  වැටීේ ∙ කඩා වැටීේ පාංශු ආරක්ෂණ කටයුතු  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ එකලස් කිරීදම් ප්‍රස්ථාරදේ දක්ෂවා ඇති ස්ථාපන ක්‍රමය සහ ක්‍රියා පටිපාටිය පරීක්ෂෂා කර ඒවාට අනුකූල වන්න. 

○ ලයිනිාං පුවරුවක මුදුන වැනි වැටීදම් අවදානමක්ෂ ඇති ප්‍රදේශවල වැඩ කරන විට ආරක්ෂිත පටි පළඳින්න. 

○ ද්‍රව‍ එසවීදම්දී, දේළි දදකක දකාු, කඹවල තත්ත්වය සහ දකාු ගැලවීදම් උපාාංග පරීක්ෂෂා කරන්න. 

 

□v  කඩා වැටීේ ුළුණු ය ාඹකර වැඩ  ඳහා ආරක්ිත නීති 

 ○ වැඩ නායකයාදග් උපදදස ්අනුගමනය කර වැඩ ක්‍රම සහ ක්‍රියා පටිපාටි අනුගමනය කරන්න. 

 ○ ද්‍රව‍ එසවීදම්දී, දේළි දදකක දකාු, කඹවල තත්ත්වය සහ දකාු ගැලවීදම් උපාාංග පරීක්ෂෂා කරන්න. 

 ○ එසදවන භාණ්ඩ යට ඇති අනතුරුදායක ප්‍රදේශයට ඇතුළු දනාවන්න. 

 

□v  කඩා වැටීේ පයිල් ඩ්‍රයිවර්ම ·  පයිල් එක් ේට්‍රෑක්ටර්ම කටයුතු  ඳහා ආරක්ෂක නීති 

 ○ ස්ථාපනය සහ විසුරුවා හැරීදම්දී, දස්වකයින් දනාවන අයට ප්‍රදේශයට ඇතුළුවීම තහනම්ය. 

 ○ වැඩ ක්‍රම සහ ක්‍රියා පටිපාටි පිළිබඳව අවදබෝධය ලබාදගන වැඩ අධීක්ෂෂකදග් උපදදස ්අනුගමනය කරන්න. 

 ○ පයිල් ඩ්‍රයිවර් පරීක්ෂෂා කිරීම සඳහා ලීඩරදේ මුදුනට නගින විට ආරක්ෂිත පටි පැළඳ ගන්න. 

 

□v  කඩා වැටීේ ඉදිකිරීේ වැඩබිේහි ය ෝපාන යමයහයුේ  ඳහා ආරක්ිත නීති 

○ ඇතුළුවීම දහෝ පිටවීම හැර දවනත් කිසිදු අරමුණක්ෂ සඳහා දසෝපාන දදාරවල් විවෘත 

දනාකරන්න. 

○ වාහකයට එහි උපිම බර ධාිතාව ඉක්ෂමවා පැටවීම දනාකරන්න. 

○ දසෝපානදේ ආරක්ෂෂක උපාාංග අත්තදනෝමතික ව විසන්ධි දනාකරන්න.  

 

  

 


